
鈞鑒： 

 

    首先非常感謝您同意讓本系學生成為  貴機構的實習伙伴。本系創

立於民國 97 年，主要在培育海洋運動休閒及水域遊憩活動之專業人才，

配合政府「海洋立國」概念，致力提升運動休閒風氣及管理專業，以培

養國人正確的海洋運動休閒觀念與良好的運動休閒習慣。除了水域運動

休閒，陸域運動休閒也是本系學生之強項。 

 

    目前本系正為第四屆大學部四年級與五專部五年級共 99 位學生，安

排為期 19 周的校外實習課程，期使學生結合學術理論和實務作業，瞭解

及體認產業實際運作狀況，印證所學，增進專業知識，作為未來職業試

探及就業之參考。因此， 貴機構的鼎力協助與輔導將是這群國家未來中

堅的孩子們極可貴的支援體系。 

 

    附件為本系實習相關資料，包括：1.實習相關事項；2.實習機構基

本資料表；3.校外實習機構同意書；4.成績考核暨時數證明。敬請惠予

查收指教，如未詳盡，亦請不吝告知。另為爭取時效，以電子郵件代替

親訪及信件，祈能見諒。 

敬頌 

時祺 

 

 

                             台北海洋技術學院 

                             海洋運動休閒系 主任 陳堅錐敬上 

 

聯絡人： 

范智明老師  hanhan974@yahoo.com.tw   0936-215133 

電話：02- 28102292 分機 3108            

郭憲偉老師 hsienwei@mail.tcmt.edu.tw  0933-637835 

電話：02- 28102292 分機 5132 

mailto:hanhan974@yahoo.com.tw
mailto:hsienwei@mail.tcmt.edu.tw


附件 1 海洋運動休閒系學生實習相關事項 

 

 說明 備註 

實習時間 1. 下學期自 104 年 2 月 1 日起，至 7 月 31 日

止。原則上此段時間內均可。 

2. 如無特殊需求，則自 104 年 2 月 23 日起，

至 7 月 5 日。 

1. 本系實習時間為 19

週並滿 760 小時。 

2. 給付勞動部資本工

資以上，可至半年 

薪資福利 希望能給付不低於勞動部基本工資之薪資，並

應投保勞保 

 

工作內容 相關運動休閒與顧客服務之行政、規劃、執行

等業務 

 

學分 10 學分必修；貴機構及本系各佔 50％評分  

名額 依貴處需求而定，希望能至少錄取 2-3 名學生，

本系可安排面試，供企業選材 

 

訪視 本系教師每月至少訪視 1 次 輔導老師確認後，將主

動與貴機構聯絡 

返校座談

及 

職前訓練 

1. 實習期間，請給予 2 天公假參加返校座談會 

2. 請給予必要之職前訓練。 

3. 上述二項仍計入 19週 760小時實習時間中。 

返校座談時間暫定為 3

月 11 日（星期三）及 6

月 3 日（星期三） 

評分及 

時數證明 

請評定實習成績，連同時數證明，於 7 月 5 日

前擲寄至本系。 

 

預計時程與工作進度 

月份 工作進度 備註 

10 月 與貴機構討論相關實習條件  

11 月 1. 安排貴機構與本系學生面試 

2. 如不克前來，請與實習負責老師確認後安排

學生至貴機構面試 

11 月 5 日（星期三）及

11 月 19 日（星期三），

任選一日至本校面試 

11 月 11 月 26 日前，將本系實習合約以電子郵件方

式寄至貴機構，填寫完請用印後擲回。 

本系收到並確認合約內

容後，加蓋關防後送回 

12 月 12 月 31 日前完成合約簽訂 



附件 2 

台北海洋技術學院實習機構基本資料表 

 
實習期間： 104 年  月  日至  104 年  月  日止 

編   號  

公司名稱  

合作時間  

負 責 人  統一編號  

聯 絡 人  職    稱  

聯絡電話  傳    真  

公司地址  

E-mail  

公司簡介 

 

營業項目  

資 本 額  員工人數  

膳宿狀況  休假方式  

轉帳銀行  事先開戶 □是  □否 

實習系別 工作項目 名額 薪    資 需 求 條 件 

運動管理/

休閒科系 

  依公司實 

習制度 

 

實習機會 

來    源 

□廠商申請             □             老師推介 

□        學生申請      □其它              

 

 



 

公司營利事業登記證影本 

 

 

 



工作職場照片 

 

 

 

 

 

 



附件 3      台北海洋技術學院海洋運動休閒系 

學生校外實習機構同意書 
敬啟者： 

謹代表本系師生感謝您惠允提供學生實習機會，使海洋運動休閒之

理論與實務能相互結合。另為使  貴單位和本系相互確認學生實習相關

訊息，煩請您填寫下列表格，交由學生攜回本系核備。 

                                          

系主任 

                                                 陳堅錐 敬上 

 

  實  習  機  構  同  意  書 

學生基本資料 

學生姓名  申請日期  

班級/學號  
學生 

聯絡電話 

（宅） 

（手機） 

實習機構基本資料 

實習機構  

實習部門  

實習地址  

單位主管 

聯絡電話 

（宅） 

（手機） 

單位主管 

電子信箱 
 

實習期間  自 104 年   月   日至 104 年   月   日 

上班時間  

工作內容  

薪資福利  

主管簽章  系辦蓋章  

 

 

 



附件 4           台北海洋技術學院海洋運動休閒系 

學生校外實習成績考核暨時數證明 

敬啟者： 

承蒙  貴公司惠予本校海洋運動休閒系學生實習機會，謹致萬分謝意。下列為

實習工作表現成績考核表，敬盼  貴公司於學生實習結束後，給予評分，俾便瞭解

學生實習表現，並作為未來改進參考。 

姓     名： 實習機構與部門： 

班級/學號： 部門主管： 

實習期間：自 104 年    月    日 至  104  年    月    日 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

以 下 部 分 由 部 門 主 管 填 寫 

評估項目 主管評分 

1.工作品質( 0-10 分)  

2.學習能力( 0-10 分)  

3.服從與配合度( 0-10 分)  

4.主動與積極性( 0-10 分)  

5.工作知識( 0-10 分)  

6.團隊合作( 0-10 分)  

7.責任感( 0-10 分)  

8.人際關係與溝通能力( 0-10 分)  

9.服儀態度( 0-10 分)  

10.出缺勤( 0-10 分)  

實習時數：              小時 

實習工作表現成績( 1-10 項總和)： 

操行成績( 0-100 分)： 

 

評語： 

 

主管簽章：                     公司部門章： 

備註：一、本表禁止實習學生參閱。      填表日期：中華民國 104 年    月    日 

二、本表評分後，請限時掛號郵寄本系：台北市 111 士林區延平北路九段 212 號 

    海洋運動休閒系收 


