中華民國紅十字會109年第10905期體育署水上安全救生員訓練班
實施計劃 
壹、目　　的：為推廣紅十字會水上安全救生教育，發展水上安全救生志工組織。
貳、主辦單位：中華民國紅十字會（以下簡稱本會）。
參、承辦單位：本會教育訓練處
肆、協辦單位：台北海洋科技大學
伍、訓練辦法：
1、 訓練地點：

（1） 台北海洋科技大學游泳池。
（2） 中華民國紅十字會
（3） 坪林水域
（4） 萬里海域

二、訓練時間：109年5月18日至109年6月06日(實際課程時間依課程表為主)
陸、報　名： 

（1） 資  格：
1. 年滿16足歲。（16歲以上未滿18歲者，應經法定監護人同意簽具切結書，方可報名參加訓練）(開訓前未滿18足歲不得領取體育署救生員訓練合格證書)
2. 身心健康(以體檢表為憑)。
3. 5分鐘內游完200公尺(含蛙泳100公尺、捷泳100公尺)及潛泳20公尺以上的游泳能力。
（二）報名表： (如附件)。

（三）日  期：109年5月18日 (一) 前完成報名。

（四）報名地點：台北海洋科技大學11174 台北市士林區延平北路九段212號
      連絡電話：02-28109999
　（五）承辦人：陳瑞斌 02-28109999*3101
捌、訓練費：新台幣7,000元整、台北海洋科技大學學生新台幣6,500元整。
玖、注意事項：
1. 學員需於報名時繳交報名表（含身分證影本正反面）、費用、一吋照片5張(含電子檔)、公立機構體檢表。
2. 並使用郵局現金袋方式將報名表、照片及、體檢表費用寄至台北海洋科技大學陳瑞斌老師，或親自報名。

拾、本計劃經支會審查同意後實施。
中華民國紅十字會 體育署水上安全救生員訓練專班 第10905期
報 名 表
年   月   日
	
	姓名
	 
	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	英文姓名
(同護照)
	
	性別
	□男
□女
	血型
	
	出生地
	

	
	
	
	
	
	身高
	cm
	
	

	
	出生
	民國
	  年    月   日
	電話
	公：             行動：
宅：             Email：

	學歷
	□國中 □高中(職)   □專科 
□大學□碩士□博士  畢/肄
	服務單位
 就讀學校
	

	通訊地址
	

	緊  急
連絡人
	
	關係
	
	聯絡
	電話：
地址：

	同 意 參 訓 及 健 康 聲 明 切 結 書
1、 以下立切結人             茲願接受參加紅十字會舉辦的游泳池救生員訓練，訓練總時數須符合中華民國紅十字會訓練彙編規定全程參與訓練，課程期間最多僅能請假4小時，並配合開班教練補足缺課時數。
2、 本人確定絕無吸食或施打任何毒品及違禁藥物或熬夜且無患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症或重大疾病等不適情形。
3、 本人明白水上活動可能帶來的危險，如未遵守場地及活動規定，貴會得以停止本人參與活動；若因此衍生意外或財物損失，願自負完全責任，不得對 貴會有關的教練及中華民國紅十字會水上安全救生大隊有關人員做任何訴訟及賠償要求。
4、 本同意書經本人親閱確認屬實，始簽署如下：
立切結人：
法定代理人（未滿 20 歲）    ：
日期：中華民國     年  
 月  
日

	新訓：身分證影本（正面）

	新訓：身分證影本（背面）


	報名/收件
	□年滿18歲                         □未滿20歲，法定代理人同意書
□個資同意書                       □體檢表

□1吋或2吋證件照五張               □檢附急救訓練證明
□費用_______________元整                 


救生員訓練授證制度個人資料運用同意書
1. 教育部體育署委由中華民國紅十字會(以下簡稱本會)辦理救生員訓練。基於辦理人身保險之目的蒐集本人的個人資料，包括下列項目：【身分證字號、姓名、電話、戶籍地址……等】
2. 對於本人救生員訓練期間的個人資料使用，教育部體育署及本會應依個人資料保護法(以下簡稱個資法)、相關法令於各項業務範圍內進行處理及利用。
3. 本人同意，即日起至活動結束後三年，教育部體育署及本會遵守個資法第20條之規定，在符合蒐集之特定目的下處理及利用個人資料。
4. 本人的個人資料於非救生員訓練期間繼續儲存於教育部體育署及本會，除應本人之申請、教育部體育署及本會行政管理或公務機關依法執行事項外，教育部體育署及本會不得提供及利用本人之個人資料。
5. 本人就個人資料，依個人資料保護法，得行使以下權力：查詢或請求閱覽，請求製給複製本，請求補充或更正，請求停止蒐集、處理或利用及請求刪除。
6. 本人理解若不提供個人資料，將影響活動業務辦理及後續相關權益。
7. 教育部體育署及本會應盡個人資料保護法保障個人資料安全之責任，非屬本同意書個人資料利用情形，應先徵得本人同意方得為之。
	立同意書本人：
	身分證字號
	

	
	簽名
	

	法定代理人：
（未滿20歲需法定代理人簽章）
	身分證字號
	

	
	簽名
	


中華民國   年  月  日
中華民國紅十字會體育署水上安全救生員訓練班課表

	日期
	星期
	時 間
	單元名稱
	內容要點
	主課教練
	時數
	備註

	5/18
	一
	1730
	報    到  
	編隊  開訓
	總會
	
	教育訓練處

	
	
	1800
1900
	認識紅十字
	1.紅十字運動、2.紅十字組織、3.紅十字宗旨、原則及標誌。
	呂玉琴
	0/0
	

	
	
	1900
2000
	性別平等教育
	(1)性別平等意識。
(2)性侵害或性騷擾因應與創傷。
	陳奕莉
	1/1
	

	
	
	2000
2100
	法律常識
	水上安全相關法律常識
	莊子華
	1/2
	

	
	
	2100

2200
	基本救生
	1.徒手、2.物援、3.拋擲、4.涉水。
	高立
	1/3
	

	5/19
	二
	1800

2000
	自救與求生
	1.漂浮、2.韻律呼吸、3.踩水、4.求生游泳  

5.衣服利用、6.抽筋自解、7.藉物待援、8.保溫、9.火海通過
	王雅君
	2/5
	

	
	
	2000

2100
	入水法
	1.靜式、2.跑跳式、3.平跳式、4.跨跳式、5.高跳式。
	李明昌
	1/6
	

	5/20
	三
	1800
2000
	基本救生游泳法
	1.抬頭捷泳、2.抬頭蛙泳、3.側泳、4.基本仰泳
	陳立穎
	2/8
	

	
	
	2000
2200
	基本救生游泳法
	1.徒手潛泳、2.基本潛泳
	
	2/10
	

	5/21
	四
	1800
2100
	浮潛與搜救
	1.裝備：蛙鞋、面鏡、呼吸管
	楊志凱
	3/13
	面鏡、呼吸管、蛙鞋。

	
	
	2100
2200
	激流、河海救生
	繩結、架繩使用、信號手勢、激流游泳、徒手及器材救生、淺灘渡河
	
	1/14
	4米繩

	5/22
	五
	1800
2100
	浮潛與搜救
	1.入水：跨步、後滾  2.搜索：織布式、地毯式、標竿式   3.水下救援
	楊志凱
	3/17
	面鏡、呼吸管、蛙鞋。

	
	
	2100
2200
	激流、河海救生
	繩結、架繩使用、信號手勢、激流游泳、徒手及器材救生、淺灘渡河
	
	1/18
	4米繩

	5/23
	六
	0800

1630
	急  救
	依紅十字會基本救命術訓練辦法規定。或急救員
	呂玉琴
教練團
	8/26
	

	5/24
	日
	1200

1400
	舟艇安全
	2.無動力小舟。4.交換位置。5.翻覆處理。6.水中上船。
	呂玉琴
教練團
	4/30
	

	
	
	1400

1600
	激流、河海救生
	1.救生板、2.救生浮標、救生浮筒
	
	
	

	5/25
	一
	1800
1900
	防衛法
	1.術科複習   2.單手阻擋  3.雙手阻擋  4.雙手下壓  5.單腳蹬離
	郭威聖
	1/31
	

	
	
	1900
2100
	激流、河海救生
	3.認識海洋：海岸、浪、潮汐、水流、4.認識河川溪流：河岸、上下游、落差、水流、5.水中有害生物：咬傷、割（刺）傷、蜇傷、毒。
	楊志凱
	2/33
	

	5/26
	二
	1800
1900
	接近法
	1.預備動作  2.正面  3.背面  4.水中  5.水底
	王雅君
	1/34
	

	
	
	1900
2100
	解脫法
	1.抓腕解脫、2.正面推肘、3.背面推肘、4.雙淹溺解脫
	李明昌
	1/35
	

	5/27
	三
	1800
2000
	帶人法
	1.藉物帶人、2.抓衣、3.抓腕、4.抱胸、5.疲乏
	王雅君
	2/37
	

	
	
	2000
2100
	起岸法
	1.淺水：攙扶式、拖拉式、馬鞍式、馬蹬式。
	王雅君
	1/38
	

	5/28
	四
	1800

1900
	起岸法
	2.深水：扶托式、直拉式。
	王雅君
	1/39
	

	
	
	1900

2100
	起岸法
	3.頸椎傷害處理。
	高立
	2/41
	

	5/29
	五
	1800
2000
	安全講習
	場域、器材、鍋爐、消毒
	郭威聖
	2/43
	台北海大

	5/30
	六
	0700

0900
	舟艇安全
	2.無動力小舟。4.交換位置。5.翻覆處理。6.水中上船。
	林聰標
	2/45
	坪林

	
	
	0900
1100
	激流、河海救生
	激流游泳、徒手及器材救生、淺灘渡河
	黃萬財
	2/47
	

	
	
	1100
1500
	
	1.救生板、2.救生浮標、救生浮筒、6.開放水域自救與求生

	呂玉琴
教練團
	4/51
	

	
	
	1500

1600
	
	器材保養整理
	
	0/51
	

	5/31
	日
	0700

0900
	舟艇安全
	1.IRB快艇救生、沙灘體能訓練。2.無動力小舟及動力船艇。3.駕駛：操槳、舷外機。4.交換位置。5.翻覆處理。6.水中上船。
	林聰標
	2/53
	萬里

	
	
	0900
1500
	激流、河海救生
	1.救生板、2.救生浮標、救生浮筒、6.開放水域自救與求生。
	呂玉琴
教練團
	6/59
	

	
	
	1500

1600
	
	器材保養整理
	
	0/59
	

	6/1
	一
	1800
2000
	術科複習
	術科複習
	呂玉琴
教練團
	2/61
	

	
	
	2000
2100
	筆試總複習
	筆試（紅十字運動、法律常識及水上安全救生知識）
	
	1/62
	

	6/6
	六
	0800

1400
	單項測驗
	1.救生游泳  2.求生游泳  3.救生技術

（各單項測驗不合格者，不得參加綜合測驗）
	呂玉琴
教練團
	6/66
	

	
	
	1400
1600
	綜合測驗
	救生技術應用能力
	
	2/68
	

	
	
	1600
	結訓
	
	
	
	


附註：

1. 總教練：呂玉琴   
2. 教練團：黃萬財、林聰標、高  立、郭威聖、李明昌、楊志凱、陳立穎、王雅君
3. 本課表如有變更或未盡事宜另行通知。

