中華民國輕艇協會108年C級休閒輕艇（獨木舟）教練
講習會辦法
壹、宗旨
    為推展校園水域運動風氣，增加各級學校師生水域休閒活動專業知識，進而達水域活動推廣目的，特辦理此活動。
貳、辦理單位

一、主辦單位：台北海洋科技大學海洋運動休閒系
二、協辦單位：中華民國輕艇協會
參、實施方式
一、日期：108年11月23-24日(星期六、日)
二、地點：台北海洋科技大學游泳池（士林校區）。
三、參加對象及人數：年滿十八歲，對推廣獨木舟運動有興趣，並熟悉操槳動作適應水性者，預計招收學員30人。報名費每人1800元，額滿為止，報名表如附件一。
四、報名手續：即日起至民國108年月11月20日止，以現場報名，並繳交報名費每人新台幣1800元整。請至台北海洋科技大學海洋運動休閒系系辦報名(謝韋宣助教)。
五、聯絡方式：徐嘉良老師  電話：（02）2810-2292轉5132，
E-mail：crete.hsu@mail.tumt.edu.tw
※接受名單請於11月21日至網站 (http://sport.tumt.edu.tw/bin/home.php)查詢

肆、活動方式與內容
    規劃為學科與術科二大類課程，課程內容如下。

一、學科指導部分：

  (一)台灣獨木舟運動的發展現況。 (二)獨木舟的基本認識
  (三)獨木舟安全及相關法令

二、術科指導部分：

  (一)槳的拿法與用法。  (二)前划後划。        (三)高手與低手側划。

  (四)前划與後划轉彎。  (五)低手與高手平衡。  (六)翻船自救。

  (七)實習教學演練。    (八)學、術科測驗。
伍、課程規劃
	   日期
時間
	11/23（星期六）
	11/24（星期日）

	08：00-08：50
	報到
	獨木舟教學實習演練

	09：00-09：50
	始業式
宣布注意與規定事項
	

	10：00-10：50
	獨木舟運動發展及
輕艇協會簡介
	

	11：00-11：50
	獨木舟學科講解
	

	12：00-13：00
	午  餐
影片欣賞
	午  餐
影片欣賞

	13：00-13：50
	獨木舟術科講解
	綜合複習

	14：00-14：50
	
	學、術科測驗

	15：00-15：50
	
	

	16：00-16：50
	
	結業式


陸、備註事項
一、研習期間供應午餐，凡全程參與研習課程者，均頒發研習證書；另通過測驗者則由中華民國輕艇協會發放C級休閒輕艇教練證書。
二、個人裝備包括泳衣、泳帽及拖鞋請自備，大會提供獨木舟相關之用具。
三、為確保學員學習狀況安全，本協會活動期間提供學員意外保險。
四、本次研習未達20人不予開課。

附件一
C級休閒輕艇（獨木舟）教練講習會報名表

	編號：                

	姓名：
性別：
二吋照片
二張
(請浮貼)
 出生日期：　　年　　月　　日
血型：
 身份證字號：
籍貫：
 學歷：
職業：
 服務單位：                    職稱：
 就讀學校：                    系科班級：
 午餐：      □葷            □素
 聯絡地址：
 特殊病史：□ 無     □ 有﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

 電話：　　　　　　　　　　　　　 行動：　　　　
 E-mail ：
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